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L’ASS.C.A. é un’associazione di famigliari nata nel 2005 per colmare il vuoto che le famiglie

coinvolte in situazioni di cerebrolesioni acquisite si trovavano ad affrontare sul territorio di

Firenze, Prato e Pistoia in particolare al momento della dimissione dalle strutture ospedaliere.

Lavora in stretta sinergia con il Centro per la presa in Carico Globale per le Gravi
Cerebrolesioni Acquisite dell’Ospedale San Giovanni di Dio a Torregalli.

Organizza convegni e conferenze nell’lambito delle Gravi Cerebrolesioni Acquisite (GCA);
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SCOPI ISTITUZIONALI

Promuove e organizza tutte le iniziative ritenute utili a garantire una migliore qualita di vita alle
persone con esiti da GCA e ai loro familiari e a tal scopo sviluppa progetti individualizzati;
Istituisce servizi di ascolto, di informazione e di consulenza;

Stimola le strutture pubbliche e private al fine di creare e migliorare servizi e prestazioni;

Promuove lo sviluppo della solidarieta e del volontariato nella comunita civile;

ATTIVITA’
Dal 2006

- Punto di ascolto e informazione Fornisce alle famiglie tutte quelle informazioni che

possono essere di utilita rispetto alle problematiche relative alle cerebrolesioni acquisite
orientandole sul territorio.

Indirizzo: Villino Tendi presso Ospedale Piero Palagi — Viale Michelangiolo 41 Firenze

- Difesa diritti del malato Interviene ove vengono segnalate situazioni per le quali le
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riconoscimento. L’associazione, a seconda dei casi, interloquisce con strutture
sanitarie, con i servizi del territorio e con coloro che sono direttamente coinvolti nella

specifica questione.

Dal 2007
- Supporto e la Consulenza Psicologica specializzata nei due ambiti: quello destinato alle

persone con esiti e ai familiari e quello destinato ai famigliari di persone in stato
vegetativo o di minima coscienza ricoverati presso la struttura di Villa delle Terme. E’ un

servizio in convenzione con ’AUSL Toscana Centro.

- Hainizio la collaborazione con la Neurologia dell’ex ASL 10 e la condivisione per la messa
a punto del percorso di presa in carico globale per le GCA che successivamente

diviene Centro di Presa in Carico Globale per le GCA presso l'ospedale San Giovanni di

Dio a Torregalli. La collaborazione con il Centro € finalizzata a garantire alle persone
con esiti da GCA un percorso completo in cui 'aspetto prettamente sanitario & collegato
al reinserimento socio-lavorativo.

- Incontri di formazione, informazione e consulenza per i care-viver;

- Polilaboratorio: progetto “Lavori.amo” in cui ogni anno vengo seguite oltre 40 persone per il

reinserimento socio lavorativo attraverso vari laboratori (bigotteria, tipografia,
oggettistica per la casa). | partecipanti, affiancati da volontari e operatori, scelgono il
laboratorio da seguire in base alle loro preferenze e attitudini.

- Progetti individualizzati Ogni progetto & rigorosamente tarato sulle individuali capacita

residue della persona, sui suoi interessi e sugli obiettivi a breve e lungo termine da
raggiungere. Punto di partenza €& un’accurata valutazione neuropsicologica che
I’Ass.C.A. esegue in convenzione con I’AUSL Toscana Centro, il colloquio con il tutor
che seguira l'intero percorso e il costante confronto col responsabile del Centro per la
Presa in Carico Globale del’Ospedale San Giovanni di Dio. | progetti hanno il duplice
obiettivo da una parte di far recuperare quanto piu possibile e dall’altra di sviluppare le

risorse residue, le attitudini e le capacita della persona al fine di farle ritrovare
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- Attivita di socializzazione e stimolazione cognitiva L’Ass.C.A. organizza innumerevoli attivita

finalizzate alla socializzazione ma soprattutto alla stimolazione cognitivo-
comportamentale. Mentre i partecipanti allacciano nuove relazioni interpersonali, sono
guidati in un percorso educativo da operatori e volontari esperti in modo molto naturale.
A puro titolo di esempio citiamo corsi di canto, laboratori delle danze popolari, laboratori
di informativa, di art therapy, corsi di inglese, di ginnastica dolce cineforum, gite, visite

ai musei con una formazione incontri preliminari informativi e successivi di commento;
Dal 2010

Riabilitazione cognitiva informatizzata ogni partecipante € seguito individualmente da un

operatore esperto utilizzando un innovativo software della Giunti Organizzazioni
Speciali acquisito grazie al contributo della Prosolidar Onlus;

- Corsi di alfabetizzazione emotiva per le persone con esiti da GCA (percorso educativo volto
all’osservazione di se stessi e ad esplorare il mondo delle emozioni e
all’autoregolazione delle stesse;

- E’accreditata presso I’Azienda Ospedaliera di Careggi;

- Riabilitazione neuromotoria;

- Editrice del trimestrale “idee da t ASS.C.A.” in cui informa e approfondisce le specifiche

problematiche legate alle GCA.

Dal 2013

- Allestisce una cucina didattica all’interno della sede operativa e propone corsi di cucina
guidati da una neuropsicologa finalizzati al recupero delle autonomie personali;

- Attiva corsi di Autobiografia e scrittura creativa e corsi di poesia;

Dal 2014

- E’ partner di un progetto di ricerca nazionale per la riabilitazione del Neglect e, dopo
aver formato tre operatori, offre ai propri soci I'opportunita di fare un percorso di
riabilitazione funzionale del Neglect;

- Attiva percorsi di formazione e guida per i famigliari in piccoli gruppi gestiti da due

psicoterapeute specializzate in neuropsicologia;
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Dal 2015

Dal 2016

Diventa membro del Comitato di Partecipazione dell’Azienda Ospedaliera di Careqggi;

- Attiva laboratori per la riabilitazione dell’afasia;
E’ partner europeo del progetto POR FSE “PER.LA.” per linclusione lavorativa di
soggetti in situazione di svantaggio contribuendo con lo svolgimento di laboratori di
piccolo artigianato e di tipografia digitale; (conclusione del progetto nel 2018)
2017
con esiti da

GCA;

— Rielaborando i testi scritti nel precedente corso di autobiografia, da inizio alla prima
edizione delle rappresentazioni teatrali annuali precedute da corsi formativi per le persone

- Apre un punto di ascolto e informazione presso il cod. 75 del Don Gnocchi di Firenze;
- Attiva laboratori di cosmetica e di cura della persona,;
- Attiva laboratori di stimolazione cognitiva in piccoli gruppi;

- Attiva corsi di pizzica e taranta per recuperare equilibrio e un movimento fluido;
- Attiva laboratori di gruppo per la riabilitazione dell’aprassia;

- Attiva una convenzione con il Teatro del Maggio Musicale di Firenze per fa accedere i
soci alle prove generali di opere, concerti e balletti.
2018

- Affolter giornata 14 aprile
Firenze, 8/1/2018
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